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Al GroBe Ganzkdérpermassage 70
mit Problemzonen-, Gesichts- & Kopfmassage

Ganzkoérpermassage
mit Gesichts- & Kopfma_ssage

Ganzkorpermassage
mit Gesichts- & Kopfmassage

50 min.

Rickenmassage



Ayurnveaische Massager

Ausgewogenheit und Harmonie. Die Jahrhunderte alte indische Lehre vom langen, gliicklichen

und gesunden Leben ist die Basis fur eine Reihe ganzheitlich wirkender

Massageanwendungen zur Balance von Kérper und Geist.

Die drel Doschas

Die ayurvedische Lehre unterscheidet drei Konstitutionstypen mit
unterschiedlichen Temperamenten und Lebensenergien, den sogenannten Doschas.

\Vata

Ihre Elemente sind Luft und
Wasser. Sie sind sehr aktiv,
manchmal etwas zu sehr und
bendtigen eher sanfte Mas-
sagen, die Sie beruhigen und
wieder erden.

Hitta

Ihr Element ist das Feuer. Sie
besitzen sehr viel Energie, die
von Zeit zu Zeit oder manch-
mal auch dauerhaft aus Ihnen
herausbricht. Sie benétigen
Massagen mit mittlerem
Druck, die Sie erden und auf
ein gesundes MaB herunter-
kUhlen.

Kapha

Ihre Elemente sind Erde

und Wasser und Ihre eher
schwermutigere Art freut sich
Uber eine kraftige Massage,
die Ihre Lebensgeister er-
weckt, Sie wach und wieder
feurig macht.

Abhayanga-Dosha
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| Shirodera

Abhayanga -

Die perfekte Kombination ;
Ayurvedischer Stirndlguss und ayurvedische 100 min. / 150 €
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Jpahanasveda - ' <Klassische Massage

. Ganzkoérpermassa ge 40 mm'/46€
3omin. /- ’ - A
- Riuckenmassa ge 20 min'/ 24 €
~Mukabh r '
30 min. /42€

—adabnyanga




_a.Sloneg

Sl lal / 109 €



KAHSAMAN

i Bmafy  haran

Verlangern Sie einfach jede /
12 €

Massage um 10 Minuten.

KAHRAMAN
Massagen . Beauty . Hamam
Esslinger Str. 102, 70734 Fellbach

f8@kahraman-massagen.de
www.kahraman-massagen.de

Offnungszeiten
Montag - Sonntag, 11.00 - 20.00 Uhr
Terminvereinbarungen bitte an der Rezeption oder unter Telefon: 07 11-79485485

Ihr Beitrag zur Umwelt
Wir bedanken uns fur das Mitbringen eines eigenen Handtuches.
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